
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Erwerb von Grundkompetenzen zur 

Vorbereitung auf Umschulung/Weiterbildung 
 

Ziel der Maßnahme Grundkompetenzen 

Das Ziel der Maßnahme ist es, Sie dabei zu 

unterstützen, erfolgreich eine Umschulung 

oder eine andere berufliche Weiterbildung 

in Angriff zu nehmen. 

Inhalte 

Die Maßnahme gliedert sich in 3 

Themenbereiche, deren genaue Dauer und 

Inhalte zu Beginn individuell festgelegt 

werden.  

Ankommen 

- Kennenlernen 

- Klären von Zielen und Erwartungen 

- Entwicklung einer persönlichen      

Qualifizierungsstrategie 

- Wie funktioniert Lernen? 

- Lernstrategien entwickeln 

Individueller Erwerb von 

Grundkompetenzen 

- IT-Kompetenzen (MS Office) 

- Fachtexte lesen und verstehen 

- Grund- und Fachrechnen  

- Fachkenntnisse des Zielberufes 

Ihre persönliche Lernentwicklung 

- Kommunikation in Bildung und Arbeit 

- Umgang mit Stress und Konflikten 

- Abbau von Lernhindernissen 

- Koordination des Übergangs in die 

Weiterbildung 

- Wöchentliches Einzelcoaching 

 

Zielgruppe 

Die Maßnahme richtet sich an Menschen, 

die keinen auf dem Arbeitsmarkt 

verwertbaren Berufsabschluss haben und 

vor der Aufnahme einer Umschulung oder 

Weiterbildung noch einmal grundlegende 

Kenntnisse auffrischen wollen.  

 

Durchführung/Dauer 

Der Einstieg in die Maßnahme kann 

individuell vereinbart werden! 

Möglich sind max. 960 Unterrichtsstunden 

in einem Zeitraum von max. 6 Monaten. Die 

Dauer kann in Absprache mit Ihrem 

Förderträger individuell geregelt werden.  

Ihr Vorteil: 

- Individueller Einstieg 

- Unterricht in kleinen Gruppen 

- Familienfreundliche Gleitzeit 

- Handlungsorientierter Unterricht 

- Persönliche Betreuung durch 

erfahrene Lehrkräfte 
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