
 

 

 
 

              
 
 
 
 
 
 
 

                 
 
 
 
 
 
 

 

 

Weitere Themen: 
Falls Sie Fragen zu speziellen Themen wie z.B. 
Trennung, Unterhaltsrecht, Kinderbetreuung u.ä. 
haben, wenden Sie sich bitte an die dafür 
zuständigen Beratungsstellen vor Ort. 
 
Als Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt ist es unsere Aufgabe die Fach- 
und Führungskräfte im Jobcenter und im 
Landkreis Cloppenburg dabei zu unterstützen, 
die Ziele Chancengleichheit auf dem 
Arbeitsmarkt und die Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf bei der Arbeitgeberförderung 
umzusetzen. Wichtige Zielgruppen sind daher 
besonders Alleinerziehende und Frauen und 
Männer mit Kinderbetreuungspflichten. Dieser 
Flyer soll Ihnen einen Überblick über unsere 
Beratungshilfen geben. Ihre zuständige 
Ansprechpartner/innen im Jobcenter beraten 
Sie gerne bei Fragen zur Arbeitsförderung und 
Arbeitsvermittlung. 
 
Ansprechpartnerinnen: 
Anja Komossa  
Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt für das Jobcenter im Landkreis 
Cloppenburg 
Email: anja.komossa@jobcenter-ge.de 
 
Dr. Christina Neumann 
Gleichstellungsbeauftragte 
Landkreis Cloppenburg 
Email: c.neumann@lkclp.de 

 
 
 

Familie 
www.familienwegweiser.de 
www.bmfsfj.de (Bundesministerium) 
www.lokale-buendnisse-fuer-familie.de 
 
Alleinerziehende 
www.vamv.de 
www.alleinerziehend.net 
www.die-alleinerziehenden.de 
 
Kinderbetreuung 
www.kindertagespflegebuero-clp.de 
www.tagesmuetterverein-clp.de 
 
Beratung und Hilfe  
www.donumvitae.org 
www.diakonie-om.de 
www.skf-cloppenburg.de 
www.caritas-sozialwerk.de 
www.psychberatungsstellecloppenburg.de 
www.beratungsstelle-fuer-ehe-familien-u-
lebensfragen.de 
www.selbsthilfe-cloppenburg.de 
 
Finanzen 
www.wiedereinstiegsrechner.de 
www.familienkasse.de 
 
Beruf und Bildung 
www.koordinierungsstelleom.de 
www.bildungsberatung-cloppenburg.de 
www.teilzeit-ausbildung.de 
www.netzwerk-teilzeitberufsausbildung.de 

 
 
 

Alleinerziehend und 
Beruf 

Tipps und Hilfen des Jobcenters im 
Landkreis Cloppenburg für 

Alleinerziehende und Arbeitssuchende 
mit Betreuungspflichten 



 
 

 
 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

Beratungs- und Förderangebote zum 
Wiedereinstieg 
 

 Ihre persönlichen 
Ansprechpartner/innen im Jobcenter 
erstellen mit Ihnen ein 
BewerberInnenprofil, veröffentlichen es 
in der JOBBÖRSE 
www.arbeitsagentur.de und vermitteln 
passende Arbeitsstellen. Sie können Ihr 
Profil auch selbst in die JOBBÖRSE 
eingeben, darüber Kontakt zu 
Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern 
aufnehmen und sich online bewerben. 

 Bei Interesse/Aussicht auf einen Minijob 
informieren Sie sich bitte über die 
genauen Arbeitsbedingungen und 
Möglichkeiten einer Übernahme in 
sozialversicherungs-pflichtige 
Beschäftigung. 

 Gelingt der berufliche Wiedereinstieg 
nicht, beraten wir Sie über geeignete 
Qualifizierungsangebote (Teilzeit 
möglich).  

 Bei Informationsveranstaltungen der 
Beauftragten für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt erhalten Sie 
Informationen zu allen Fragen des 
beruflichen Wiedereinstiegs. 

 Zusätzlich gibt es Vorträge und 
Veranstaltungen zu den Themen:  
Wiedereinstieg in den Beruf, 
Existenzgründung von Frauen, 
Arbeitsmarkttrends usw. 

 

Ihre Fragen zur Vorbereitung auf ein 
Beratungsgespräch im Jobcenter für 
Wiedereinsteiger/innen: 
 

 Welcher Beruf bzw. welche Tätigkeiten 
kommen für mich in Betracht? 

 Wäre auch eine Ausbildung für mich 
möglich? Vollzeit oder Teilzeit? 

 Welche beruflichen Kenntnisse und 
Erfahrungen bringe ich mit? 

 Wo liegen meine Stärken? 
 Welche Kenntnisse habe ich während 

meiner Familienphase erworben? 
 Welches Wissen brauche ich noch, um 

auf dem Arbeitsmarkt Fuß zu fassen? 
 Welche Arbeitszeiten stelle ich mir vor 

und wie kann ich sie mit meinen 
familiären Pflichten bzw. 
Kinderbetreuungszeit vereinbaren? 

 Stimmen meine Vorstellungen mit den 
branchentypischen Arbeitszeiten 
überein? 

 Welche Arbeitsorte kann ich mit 
welchen Verkehrsmitteln erreichen? 

 Welche Verkehrswege muss ich 
berücksichtigen und was ist mein 
maximaler Zeitrahmen? 

 Wie werden meine Kinder betreut 
(auch während der Ferienzeiten im 
Kindergarten oder in der Schule)?  

 Welche Unterstützung benötige ich 
durch das Jobcenter? 

Im Bedarfsfall stehen Ihnen auch 
folgende Leistungen/Angebote zur 
Verfügung: 
 
Mehrbedarfe für Alleinerziehende 
 
Einmalige Beihilfen für Ihre Kinder nach 
dem  Bildungs- und Teilhabepaket für: 
 

 eintägige Ausflüge und 
mehrtägige Klassenfahrten von 
Schule und Kita 

 Ausstattung mit persönlichem 
Schulbedarf 

 Beförderung zur Schule 
 angemessene Lernförderung 
 Übernahme der Kosten für 

Mittagessen 
 die Teilnahme am sozialen und 

kulturellen Leben, z. B. Sport- und 
Freizeitaktivitäten 

 
 
Kinderbetreuung  
 
Kindergeld und Kinderzuschlag 
 
Wohngeld 
 
 

 



 

Das Netzwerk  
 

„Wirksame Hilfen für Alleinerziehende“ 
 
lädt Sie herzlich ein zur 
 

Informationsveranstaltung für Alleinerziehende am 
Dienstag, den 7. Mai 2019 

von 15:00 – 17:00 Uhr 
in das Franziskushaus, 

Franziskusplatz 1, 26169 Friesoythe 
 
Programm: 
15:00 Uhr  
Begrüßung  
Dr. Christina Neumann, Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises Cloppenburg und Anja Komossa, 
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
für das Jobcenter im Landkreis Cloppenburg  
 
15:10 Uhr „Das neue Starke-Familien-Gesetz – eine 
Verbesserung für Alleinerziehende?“, Ivonne Flerlage, 
Diakonisches Werk Oldenburger Münsterland 
 
15:25 Uhr „Unterstützungsmöglichkeiten des 
Jobcenters“, Anja Komossa, Jobcenter Cloppenburg 

 
16:00 Uhr Pause, Kaffee und Kuchen, 
Informationsmöglichkeiten an den Ständen 
 
16:30 Uhr Vorstellung des Projektes „Förderung von  
Alleinerziehenden und Berufsrückkehrerinnen (FAB)“ 
und Erzähl-Café, Renate Hitz, Koordinierungsstelle 
Frauen und Wirtschaft 
 
17:00 Uhr Ende der Veranstaltung 
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Informationsstände 
bieten Ihnen aktuelle Informationen rund um das 
Thema „Alleinerziehend und Beruf“. 
 
Dort sind vertreten:  
 Jobcenter für den Landkreis Cloppenburg 

 Netzwerk Frühe Hilfen im Landkreis Cloppenburg 

 donum vitae e. V. Barßel 

 Diakonisches Werk Oldenburger Münsterland 

 Sozialdienst katholischer Frauen 

 Caritas Sozialwerk St. Elisabeth 

 Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft im 
Oldenburger Münsterland 

 Kindertagespflegebüro für den Landkreis 
Cloppenburg 

 Volkshochschule für den Landkreis Cloppenburg 

 Bildungswerk Friesoythe e. V. 

 basys gGmbH 

 BfW – Berufsfortbildungswerk Altenoythe 

 Kreishandwerkerschaft Cloppenburg 
 
Die Veranstaltung ist kostenfrei und eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Eine Kinderbetreuung in den 
Räumen des Franziskushauses wird kostenfrei 
angeboten. 
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