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Schwerpunkte 

Umgang und Sicherheit mit digitalen Medien, virtueller Arbeit 
sowie Gestaltung der neuen Arbeitswelt. Fokus auf Themen 
rund um Kommunikation, Change, Zusammenarbeit, Führung 
und damit verbundene Potenzialentfaltung 
 

 

 

Berufserfahrung 

Christina Kühr ist seit 2020 selbständige Trainerin, Coach und Beraterin. Davor hat sie 
über 10 Jahre Konzernerfahrung gesammelt und war als Führungskraft in wechselnden 
Rollen in der Digitalkommunikation tätig.  

 
 

Qualifikationen 

 Diplom-Psychologin (Universität Koblenz-Landau, Campus Landau) 
 Business Coach (die coachingakademie Hamburg, zertifiziert vom DBVC) 
 Ausgebildete Trainerin (TPN The People Network, Düsseldorf)  
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